
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 1 ( 3 человека) 

Обучающийся:  

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  2 3 1 

Чтение 1  2 3 1 

Речевая практика 1  1 2 1 

Математика Математика 2  1 3 2 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
0,5  1,5 2 0,5 

Искусство 

Музыка  0,25  1,75 2 0,25 

Рисование (Изоб-

разительное искус-

ство) 

0,25  0,75 1 0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  2,5 3 0,5 

Технология Ручной труд 0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  14 21 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

7  14 21 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно - 

развивающая 

область 

Логопедические 

занятия 
0,25  2,75 3 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,25  1,75 2 0,25 

Ритмика 0,5 0,25 0,25 1 0,5 

Итого коррекционные занятия 1 0,25 4,75 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности» 

  1 1 - 

Общекультурное: 

«Мой мир» 
  1 1 - 

Социальное: «Мы 

среди людей» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов -  4 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
8 0,25 22,5 31 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 2 

Обучающийся: Соснин Богдан Викторович 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  2 3 1 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Речевая практика 1  1 2 1 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
0,5  0,5 1 0,5 

Искусство 

Музыка 0,25  0,75 1 0,25 

Рисование (Изоб-

разительное искус-

ство) 

0,25  0,75 1 0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  2,5 3 0,5 

Технология Ручной труд 0,5  0,5 1 0,5 

Итого часов 7  13 20 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

7  13 20 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно- 

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 
0,25  2,75 3 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,5  1,5 2 0,5 

Ритмика 0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности» 

 1  1 - 

Общекультурное: 

«Мой мир» 
  1 1 - 

Социальное: «Мы 

среди людей» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
8 1 21 30 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 3 

Обучающийся: Перминова Мария Александровна 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  2 3 1 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Речевая практика 1  1 2 1 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
0,5  0,5 1 0,5 

Искусство 

Музыка 0,25  0,75 1 0,25 

Рисование (Изоб-

разительное искус-

ство) 

0,25  0,75 1 0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  2,5 3 0,5 

Технология Ручной труд 0,5  0,5 1 0,5 

Итого часов 7  13 20 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

7  13 20 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно- 

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 
0,25  2,75 3 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,5  1,5 2 0,5 

Ритмика 0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности» 

  1 1 - 

Общекультурное: 

«Мой мир» 
 1  1 - 

Социальное: «Мы 

среди людей» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
8 1 21 30 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

4 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 4 

Обучающийся: Иордан Анастасия Станиславовна  

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  2 3 1 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Речевая практика 1  1 2 1 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
0,5  0,5 1 0,5 

Искусство 

Музыка 0,25  0,75 1 0,25 

Рисование (Изоб-

разительное искус-

ство) 

0,25  0,75 1 0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  2,5 3 0,5 

Технология Ручной труд 0,5  0,5 1 0,5 

Итого часов 7  13 20 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

7  13 20 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно- 

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 
0,25  2,75 3 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,5  1,5 2 0,5 

Ритмика 0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности» 

  1 1 - 

Общекультурное: 

«Мой мир» 
  1 1 - 

Социальное: «Мы 

среди людей» 
 1  1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
8 1 21 30 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 

Итого к финансированию:  Обучающиеся 1-4 классы – 6 человек – 48 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 классов (обучаю-

щихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 5 

Обучающийся: Грищенко Евгений Владиславович 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,5  2,5 4 1,5 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание Природоведение 1  1 2 1 

Искусство 

Музыка 0,25  0,75 1 0,25 

Рисование (изобра-

зительное искус-

ство) 

0,25  1,75 2 0,25 

Человек и обще-

ство 

Основы социаль-

ной жизни 
0,5  0,5 1 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный труд 

(картонажно - пе-

реплетное дело) 

2  4 6 2 

Итого часов 9  18 27 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

9  18 27 9 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 
0,25  1,75 2 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,5  1,5 2 0,5 

Ритмика 0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Моя малая роди-

на» 

 1  1 - 

Общекультурное: 

«Я умею, я смогу» 
  1 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 1 26 37 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 классов (обучаю-

щихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 5 

Обучающийся: Губенко Валерия Дмитриевна 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,5  2,5 4 1,5 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание Природоведение 1  1 2 1 

Искусство 

Музыка 0,25  0,75 1 0,25 

Рисование (изобра-

зительное искус-

ство) 

0,25  1,75 2 0,25 

Человек и обще-

ство 

Основы социаль-

ной жизни 
0,5  0,5 1 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 
Профильный труд 

(Швейное дело) 
2  4 6 2 

Итого часов 9  18 27 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

9  18 27 9 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 
0,25  1,75 2 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,5  1,5 2 0,5 

Ритмика 0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Моя малая роди-

на» 

 1  1 - 

Общекультурное: 

«Я умею, я смогу» 
  1 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 1 26 37 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образователь-

ного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 6 классов (обучаю-

щихся на дому) (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 6 

Обучающийся: Киселев Артем Сергеевич 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 2 

Чтение 1,5  2,5 4 1,5 

Математика Математика 1,5  2,5 4 1,5 

Естествознание Природоведение 0,5  1,5 2 0,5 

Человек и обще-

ство 

Основы социаль-

ной жизни 
0,5  1,5 2 0,5 

География 0,5  1,5 2 0,5 

Мир Истории 0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный труд 

(картонажно - пе-

реплетное дело) 

1,5  4,5 6 1,5 

Итого часов 9  19 28 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

9  19 28 9 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические 

занятия 
0,5  1,5 2 0,5 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,25  1,75 2 0,25 

Ритмика 0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

  1 1 - 

Духовно-

нравственное: 

«Моя малая роди-

на» 

  1 1 - 

Общекультурное: 

«Я умею, я смогу» 
  1 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов -  4 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10  28 38 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования, разработанную на основе федерального государственного 



образовательного стандарта для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

8 классов (обучающихся на дому) (вариант 1) на 2022-2023 учебный год 

 

Класс: 8 

Обучающийся: Семенова Вера Андреевна 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,5  2,5 4 1,5 

Чтение 1,25  2,75 4 1,25 

Математика 
Математика 1,5  1,5 3 1,5 

Информатика 0,5  0,5 1 0,5 

Естествознание Биология 0,5  1,5 2 0,5 

Человек и обще-

ство 

История Отечества 0,5  1,5 2 0,5 

Основы социаль-

ной жизни 
0,5  1,5 2 0,5 

География 0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 
0,25  1,75 2 0,25 

Технология 
Профильный труд 

(Швейное дело) 
2  5 7 2 

Итого часов 9  19 28 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

9  19 28 9 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Логопедические 

занятия 
0,25  1,75 2 0,25 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

0,25  1,75 2 0,25 

Ритмика 0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

 0,5 0,5 1 - 

Духовно-

нравственное. 

Кружок «Моя ма-

лая Родина» 

 0,5 0,5 1 - 

Общекультурное. 

Кружок «Я умею, я 

смогу» 

  1 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1 3 4 - 

Итого часов - 1 3 10 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 1 27 38 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучающихся на дому) 9 классов  на 2023-2024 учебный год 



 

Класс: 9 

Обучающийся: Петелин Артем Андреевич 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 2 

Чтение 1  2 3 1 

Математика Математика 1,5  1 2,5 1,5 

Естествознание 

Природоведение -  - - - 

Биология 0,5  2 2,5 0,5 

География 0,5  2 2,5 0,5 

Человек и обще-

ство 

История Отечества 0,25  2 2,25 0,25 

Обществознание 0,25  1 1,25 0,25 

Искусство 

Музыка и пение   1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
  2 2 - 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 
0,5  2 2,5 0,5 

Технология 

Профессионально-

трудовое обучение 

(слесарное дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 8,5  18 27,5 8,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

8,5  18 27,5 8,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционная 

подготовка 

Логопедические 

занятия 
    - 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

1,5  - 1,5 1,5 

Итого коррекционные курсы 1,5  - 1,5 1,5 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

 0,5 1 1 - 

Духовно-

нравственное. 

Кружок «Моя ма-

лая Родина» 

  1 1 - 

Общекультурное. 

Кружок «Я умею, я 

смогу» 

 0,5 0,5 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
 0,5 0,5 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1,5 2,5 4 - 

Итого часов - 1,5 2,5 4 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 4,5 23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучающихся на дому) 9 классов  на 2023-2024 учебный год 

 



Класс: 9 

Обучающийся: Шупарский Данил Антонович 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 2 

Чтение 1  2 3 1 

Математика Математика 1,5  1 2,5 1,5 

Естествознание 

Природоведение -  - - - 

Биология 0,5  2 2,5 0,5 

География 0,5  2 2,5 0,5 

Человек и обще-

ство 

История Отечества 0,25  2 2,25 0,25 

Обществознание 0,25  1 1,25 0,25 

Искусство 

Музыка и пение   1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
  2 2 - 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 
0,5  2 2,5 0,5 

Технология 

Профессионально-

трудовое обучение 

(слесарное дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 8,5  18 27,5 8,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

8,5  18 27,5 8,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционная 

подготовка 

Логопедические 

занятия 
    - 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

1,5  - 1,5 1,5 

Итого коррекционные курсы 1,5  - 1,5 1,5 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

 0,5 1 1 - 

Духовно-

нравственное. 

Кружок «Моя ма-

лая Родина» 

  1 1 - 

Общекультурное. 

Кружок «Я умею, я 

смогу» 

 0,5 0,5 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
 0,5 0,5 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1,5 2,5 4 - 

Итого часов - 1,5 2,5 4 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 4,5 23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучающихся на дому) 9 классов  на 2023-2024 учебный год 

 



Класс: 9 

Обучающийся: Дроздик Алина Александровна 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 2 

Чтение 1  2 3 1 

Математика Математика 1,5  1 2,5 1,5 

Естествознание 

Природоведение -  - - - 

Биология 0,5  2 2,5 0,5 

География 0,5  2 2,5 0,5 

Человек и обще-

ство 

История Отечества 0,25  2 2,25 0,25 

Обществознание 0,25  1 1,25 0,25 

Искусство 

Музыка и пение   1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
  2 2 - 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 
0,5  2 2,5 0,5 

Технология 

Профессионально-

трудовое обучение 

(ручное вязание) 

2  2 4 2 

Итого часов 8,5  18 27,5 8,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

8,5  18 27,5 8,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционная 

подготовка 

Логопедические 

занятия 
    - 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

1,5  - 1,5 1,5 

Итого коррекционные курсы 1,5  - 1,5 1,5 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

 0,5 1 1 - 

Духовно-

нравственное. 

Кружок «Моя ма-

лая Родина» 

  1 1 - 

Общекультурное. 

Кружок «Я умею, я 

смогу» 

 0,5 0,5 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
 0,5 0,5 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1,5 2,5 4 - 

Итого часов - 1,5 2,5 4 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 4,5 23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(обучающихся на дому)  9 классов на 2023-2024 учебный год 

 



Класс: 9 

Обучающийся: Вербовой Егор Игоревич 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагрузка 

по учеб-

ному пла-

ну 

Итого к финанси-

рованию Формы организации образовательного процесса 

Приходящий 

на дом учи-

тель 

Посещение 

предметов в 

школе 

Дистанционное 

обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 2 

Чтение 1  2 3 1 

Математика Математика 1,5  1 2,5 1,5 

Естествознание 

Природоведение -  - - - 

Биология 0,5  2 2,5 0,5 

География 0,5  2 2,5 0,5 

Человек и обще-

ство 

История Отечества 0,25  2 2,25 0,25 

Обществознание 0,25  1 1,25 0,25 

Искусство 

Музыка и пение   1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
  2 2 - 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 
0,5  2 2,5 0,5 

Технология 

Профессионально-

трудовое обучение 

(слесарное дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 8,5  18 27,5 8,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

8,5  18 27,5 8,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционная 

подготовка 

Логопедические 

занятия 
    - 

Развитие психомо-

торики и сенсор-

ных процессов 

1,5  - 1,5 1,5 

Итого коррекционные курсы 1,5  - 1,5 1,5 

Внеурочная дея-

тельность 

Спортивно-

оздоровительное: 

«Школа здоровья» 

 0,5 1 1 - 

Духовно-

нравственное. 

Кружок «Моя ма-

лая Родина» 

  1 1 - 

Общекультурное. 

Кружок «Я умею, я 

смогу» 

 0,5 0,5 1 - 

Социальное: «До-

рожный патруль» 
 0,5 0,5 1 - 

Всего внеурочная деятельность - 1,5 2,5 4 - 

Итого часов - 1,5 2,5 4 - 

Итого общее количество часов Учеб-

ного плана 
10 4,5 23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

Итого : Обучающиеся 5-9 классы- 8 человек- 80 часов. 

Всего к финансированию 1-9 классы: 14 человек- 128 часов  


